lkani
51-55

Sukupuoli
Mies

Tilasin oppaan

Todennettuun vammaan vuoksi (magneettikuva)

Vamma sijainti

Lannerangassa

Vamman kulku

Oireet alkoivat rajusti

Hakeuduin hoitoon oireiden kestettya

1-7 paivaa

Kipu tuntui

Lannerangassa vamma-alueella
Oikeassa raajassa



Kivun maara hoitoon hakeutuessasi ( 1 lieva - 10 kova)
9

Ladkaristda saama hoidon ohjeistus oli...

Ladkari kertoi suuntaa antavasti ja suurpiirteistd, miten vammaa tulee hoitaa

Vammaa on hoidettu

Ladkityksella ja fysioterapialla

Sairaslomalla...

2-3 viikkoa

Mikali vamma hoidettiin fysioterapiassa. Vammaa hoidettiin

Liikehoidon avulla

Annetusta fysioterapiasta/kuntoutuksesta/hoidosta oli minulle...

Hoito auttoi hetkellisesti. Kivut tulivat takaisin.
Kolmen viikon sisalla.

Fysioterapiasta saamani ohjeet olivat...

Minua ohjattiin toimimaan kivun sallimissa rajoissa



Kivun maara fysioterapia-/kuntoutusjakson jdlkeen ( 1 lieva - 10 kova)
9

Vamma on oireillut ennen HOITO-OPPAAN tilausta
2-3kk

Kivun m3ara ENNEN hoitomenetelman aloittamista ( 1 lieva - 10 kova)
9

Tutustuin pullistuma oppaan teoriaa osaan (osat 1-4. Mistd vammassa on
kysymys/Mihin teoriaan hoito perustuu)

Kylla

Teoria oli mielestani

Looginen ja ymmarrettava

Kavin hoito-oppaan lapi

Tarkoin

Oppaasta saamaa tietoa oli

Riittavasti



Oppaasta saamaa tietoa oli

Selkeda ja ymmarrettavaa

Toteutin hoitomenetelmaa

Tunnollisesti ja huolellisesti

Hyddynsin hoidossani oppaan suosittelemia lisdravinteita

Kylla

Kivut alkoivat HELPOTTAMAAN

2. viikon sisdlla hoidon aloittamisesta

Maltoin oireiden havittya jatkaa hoitomenetelmaa huolellisesti 1-2 viikon ajan.

Kylla

Hoitomenetelmistia saamani hyoty/haitta...

Hoitomenetelma helpotti oireita selkeasti, kipuilua enda vain satunnaisesti.

Kivun maara hoitomenetelman lopettamisen jilkeen ( 1 lieva - 10 kova)
1



Koin saaneeni oppaasta hyvia neuvoja ja ohjeita vamman hoitoon

Riittavasti

Koin oppaasta olleen minulle apua

Selkeasti

Antaisin oppaalle arvosanaksi

* %k k¥

Voisin suositella opasta vammasta karsiville asiakkaille

Kylla
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