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iﬁopRlzui Ryhmaliikunnan ohjauksen perusteet

10.00 - Koulutuksen aloitus

Ohjaajan osaamisalat
e Musiikin kasittely
e Sulavan ja loogisen ohjaamisen perusteet
e Mallioppimisen tarkeys

Tuntisuunnittelu perusta
e Tunti sisaltdjen tarkoitus
o Kenelle, mita ja miksi.
o Ohjaajan tyo kokonaiskuvana.

e Tunnin tavoitteet ja harjoitusvasteet
o Kenelle miten ja miksi.
o Harjoitus tehojen merkitys
Tunti perustan luominen
Tunnin rakentaminen

Valmiin koreografian lapikdyminen

- 17.30 Koulutus paattyy




