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1 T 4x Tuplaveto marssia auki v KY 3 -I-
aSo 5x Liikkuvapolvi (vuoro) % KY aSo
ALOITA 58-14 Marssi lattialla o K MUUNNA
8x Néapayta penkille % K 1x Mambo © KY A 2x Vee- askel [o) K
8x Napayta penkille % KK 2% Mambo © KY 1x % Vee + 3x pikkumambot alas o K
4x Tuplaveto marssi v KK 6x Mambo tai sipaise o KY (1x8+4) | laudalta
ax Tuplaveto marssi auki v KK
OPETA B+ C-0SIO 1x Kolmen pisto penkin paadysta | o P
4x Tuplaveto marssia auki o) KK 2 Ta SO (5-
5x Liikkuvapolvi (vuoro) o KK 8+12)
- 3-8 Marssi lattia ja peruta K
LYHENNA Japerttd
58-14 Marssi lattialla % K B 4x Tuplaveto + marssia auki o KY
] P = A 2x Vee-askel K
X ambo v - —
18/14
4x Mambo v KY i Mar.55|“pe.r-1.l-<|lla = = K C 3x Polvi pujota penkin yli o KY
: : 1x 3x pista paadysta ulos oik. P o
(2x Tuplaveto marssia auki v KK) . paadyssa. **3
pisto T T
RULLAA — - 58-14 | kierra penkin paaty ja peruta v Kl
T A = (o e (e 3-8 Peruta lattia ja marssi K *%3
-Osa atso ja jatka - -
= Vee- askel 5 K B 4x Tuplaveto + marssia auki KY 3x Ponnista sipaise v Ky
18/14 Mar'ssi.}:)e.r?.l'(illé ciikea pé.éity o P C 3x Liikkuvapolvi (vuoro) KY
1x 2x Pistd paadysta ulos oik. o PP 5814 Marssi lattia Kl RULLAA VALMISTA SARJAA
;!-38/18/ d I ; 3x Mambo tai sipaise KY
2 5x Pista paadysta ulos oik. o PP
) pascy RULLAA — OPETA (Askelpolvi rullaa) **3
3-8 Peruta lattia ja marssi o K (3:lla TUUI\;’:A Katso ifejjtak:kel < Naytd yhden kierroksen aikana tuleva muutos =katso ja jatka.
peruttaa) iz . " - e % ]
™ Y S oy x %-vee + 3 pikkumamboa K TAI OPETA pujotus erillisena yksikkona tempoon tai % tempoon
laudalta 7x Liikkuvapolvi o
Tee A- osa kaksi kertaa perin jilkeen (2x4x8) jataa B- 1x 3x pistd paadysta ulos oik. P 58 Marssi lattia v
osaan ja MUUNNA (tuplaveto...) 14 Marssi lattia v
4x Tuplaveto marssia auki o) KY 3-8 Peruta lattia ja marssi K 3x Mambo tai sipaise v
5x Liikkuvapolvi (vuoro) o KY B 4x Tuplaveto + marssia auki KY RULLAA Katso ja jatka
58-14 Marssi lattialla v K C | 3x Liikkuvapolvi (vuoro) KY 2x Liikkuvapolvi ® KK
1x Mambo v KY 58-14 Marssi lattia KI 5x Polvi pujota penkin yli PY
2x Mambo v KY 3x Mambo tai sipaise KY paddyssa.
6x Mambo tai sipaise v KY RULLAA 58 Kierra penkin paaty v U/KI
14 P PP
OPETA A-osa vasemmalle puolelle ja tee 2x perajilkeen. eruta
3x Mambo tai sipaise v KY

Tee B- osa ja C- osa ....

RULLAA




